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Kmkbnekehﬁends: veel r&t_;ketet

Ook kookboeken zijn onderhevig
aan modes. De lifestyletrend van de
afgelopen jaren, met boeken vol
bloemig gedekte tafels in mediter-
rane, sleevast Zonovergoten oor-
den, lijkt een beetje op zijn retour.
De golf van kookboeken met daarin
vooral foto’s van de auteur bij de
groenteboer, tussen de koeien of
aan tafel met het o zo blij groente
etende kroost, lijkt gelukldg even-
eens over zijn hoogtepunt heen.

Op dit moment geldt voor kookboe-
ken vooral het adagium groot en
dik. Culinair journalist Onno
Kleyn, voorzitter van de jury van
Kookboek van het jaar (zie kader
Kookboek van het Jaar), is er niet
over te spreken: Het is pure mar-
keting, met koken heeft het niets te
maken. Er worden allerlei vuistdik-

Ebukhoek?a]i het Jaar o

In de Kauwgomballenfabriek in
Amsterdam vindt vandaag het eve-
nement Koolkboek van het Jaar
plaats. Uitgeverijen presenteren
hun nieuwste kookboeken en au-
teurs geven de hele dag gratis work-
shops en proeverijen. Van topchef
Jean Beddington via Surinaamse ca-
teraar Mavis Hofwijk tot de molecu-
laire koks van Cook & Chemist,

Je kunt leren vis fileren en blind -
proeven, een voedselhorrortest
doen of alles te weten komen over
vergeten eten. Voor het goede doel
- het Wereld Kanker Onderzoek

Het ultiem

Hier wat extra Hps:

» De moleculaire trend is nog lang
niet voorbij. De masculinaire kok
maalk je blij met de boeken van
Cook & Chemist, Heston Blument-
hal, Hervé This en natuurlijk E1
Bulli. De benodigde bijzondere
poeders en stikstofgassen vind je
gewoon bij de groothandel.

= Kerstboeken komen al sinds jaar
en dag uit Engeland. Nigella Law-
son heeft een spiksplinternieuw
kerstkookboek, maar ook de al

Kkookboek niet gevonden?

ke boeken vertaald die voor een
compleet andere markt gemaakt
zijn. Ze wekken de indruk dat er
ontzettend veel inhoud in zit, maar
het is vooral retteketer.”

Daar is Juliet Deijmann, eigenaar
van de Amsterdamse kookboeken-
winkel De Sperwer het niet mee
eens. In zo'n dik boelk staat voor..
een jaar eten, en je hebt altijd wel
iets in huis wat je kunt maken.” Er
zijn volgens haar twee scorten
kookboeken: salontafelboeken
voor het mooie en goede kookboe-
kenom echt ellke dag it te koken.
Maar zelfs in haar gespecialiseerde
winlel wordt toch vooral naar de
bekende weg gevraagd. Jamie, Ni-
gella, als ergens veel publiciteit
over is geweest, verkoopt het, los
van of het nou goed of slecht is.”

e ———————————————————

Fonds —is er zowel een veiling van
Christie’s als een bijzonder diner.
Het evenement is georganiseerd
rondom de gelijknamige verkie-
zing van kookboek van het jaar
2008. Uit ruim honderdvijftig in-
zendingen nomineerde de elk jaar
wisselende vakjury vijf Nederland-
se en vijf vertaalde kookboeken,
De uitslag wordt vanmiddag rond
17.30 uur bekendgemaakt.

Kijk voor meer info over het pro-
gramma op www.kookboekvanhet-
jaar.nl

wat oudere versie van good old De-
lia Smith gaat nooit vervelen.

» Slow Food is al lang niet meer het
terrein van een elitair clubje we-
reldvreemde culi's. Steeds meer
mensen verdiepen zich in bewust
en lekker eten. Er zijn legio boe-
ken voorhanden over moestui-
nen, vergeten groente, inmaken,
je eigen oven bouwen, wijn ma-
ken, viees of vis rolen, tot zelf
een compleet varken kopen en
verwerken aan toe.



